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الاستيقاظ ارتداء الملابس ارتداء الحذاء تناول الإفطار

ترتيب السرير التنظيف مشط الشعر حقيبة مدرسية

واجبات مدرسية أعمال منزلية أخذ حمام ترتيب الألعاب

ارتداء المنامة تنظيف الأسنان وجبة خفيفة  وجبة خفيفة 

وقت هادئ اللعب اللعب بالخارج مشاهدة

تنظيف الأسنان

ارتداء المعطف

تناول وجبة

النوم

اللعب

اللعب اعمال فنية ذهاب للمدرسةال السباحة

النزهة التسوق قراءة كتاب الشاطئ

ممارسة الرياضة

الحمام
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